
AKTYWNI SENIORZY
projekt Bractwa św. Idziego 

w Mikorzynie, 
który uzyskał dotację z Gminy Kępno. 

Projekt skierowany był do ludzi, którzy ukończyli 60 lat życia i osób 
niepełnosprawnych. Celem projektu było uaktywnienie i poprawa 

jakości życia tej grupy społecznej. Projekt zakładał różne formy 
aktywizacji w obszarach: 



DZIAŁANIA SPORTOWE



Wyjazdy na basen













Rajdy rowerowe: Torzeniec, 
Królewskie i Parzynów





















ćwiczenia rozciągające na sali      
i siłowni zewnętrznej, nordic walking







DZIAŁANIA 
TURYSTYCZNE



Wyjazd do Wrocławia
Stare Miasto,

spektakl  „Trzej Muszkieterowie”















Wyjazd do Poznania
Obchody 1050 rocznicy Chrztu Polski









WYDARZENIA TURYSTYCZNE

Wyjazd do Wyszkowa 
Sanktuarium Św. Idziego w Wyszkowie

Zwiedzanie Warszawy















DZIAŁANIA KULTURALNE



WYDARZENIA KULTURALNE

Koncert folk kapeli Góralska Hora 
„Nuty Góralskie o św. Janie Pawle 

II”
w Sanktuarium Św. Idziego w Mikorzynie









WYDARZENIA KULTURALNE

Spektakl teatralny „Dzień
gniewu” - Roman Brandstaetter

W wykonaniu grupy teatralnej z Doruchowa 
prowadzonej przez Panią Katarzynę Piasecką

















Wyjazd do kina Piast w Ostrzeszowie 
na film „Ziemia Maryi”











WYDARZENIA KULTURALNE

Koncert piosenki religijnej 
Ogrody Św. Idziego

Ze wsparciem grupy projektowej































DZIAŁANIA EDUKACYJNE



Spotkanie z kreatorem wizerunku
Panią Agnieszką Staszak











Spotkanie  z artystką Panią Wandą
Wróbel

warsztaty ze ściegiem krzyżykowym











Spotkanie z architektem 
krajobrazu – Panią Anną

Kujawą
Zakładanie rabat kwiatowych























Spotkanie z informatykiem             
- Panią Dorotą Szczepaniak

wykorzystanie Internetu do wyszukiwania 
informacji o wydarzeniach kulturalnych











Świętowanie zakończenia projektu 
„Aktywni seniorzy”

współfinansowanego przez gminę
Kępno



W małym gronie…



…podczas  gali podsumowującej projekty 
z udziałem seniorów







Najaktywniejszym w działaniach projektowych Seniorkom  
zostały wręczone koszulki z nadrukiem jak wyżej. 

Otrzymały je Panie: 
Anna Jędrysiak, Maria Osada, Dorota Szczepaniak, 

Anna Wardęga, Wanda Wróbel



Wszystkim zaangażowanym w realizację
projektu serdecznie 

DZIĘKUJEMY

Partnerami wspierającymi  projekt  „Aktywni seniorzy” byli:
Gmina Kępno
Rada Sołecka wsi Mikorzyn
Zespół Szkół w Mikorzynie

Zarząd Stowarzyszenia Bractwo Św. Idziego


